Stanovenie cielov

Sen zostava snom, pokial ho nepremenite na ciel .
Urobite to tak, ze ho konkretizujete a ddte mu ¢asové ohranicenie.

Ked sen premenite na POKLAD, stane sa vasim cielom .

Tym ziskate konkrétnu silu na jeho dosiahnutie.
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P-O-K-L-A-D (vytvorila Zorica Gaji¢)
P - ozitivne formulovany

Svoje ciele popiste pozitivnymi vyrazmi. V ich definovani pomenujte to, ¢o
chcete, nie to ¢o nechcete.

O - vplyvnitelny sebou

Svoj ciel musite prijimat a udrziavat pri Zivote len vy sami. Situdcia nesmie byt
postavena tak, ze ostatni ludia sa zmenia kvoli tomu, aby ste vy boli $tastny.
Vase ciele by mali byt také, aby ste ich mohli priamo ovplyviiovat. Aby nestali
len na vonkajsich okolnostiach.

K - onkrétny - presne $pecifikovany
Pytajte sa: KTO? KDE? KEDY? CO? AKO?

Délezité je stanovit si ¢asovy horizont. Budte ¢o najkonkrétnejsi. Ako vas
vytazeny vysledok vyzera, znie, vonia, aké pocity to vo vas vyvolava, aky je na
dotyk? Zapojte do popisovania vysledku vietky svoje zmysly. Cim bohatsi popis
vytvorite, tym viac povzbudite svoj mozog k vyvolaniu sily tuzby.

L - akavy - motivaény

Musite citit, Ze po niom tuzite v hlbke svojho srdca. Ze je to vas ciel a nie ciel
vasich rodicov, priatelov...

Urcite si dokaz toho, Ze ciel bol dosiahnuty. Musite vediet, ¢o budete po
dosiahnuti ciela vidiet, pocut, ako budete vyzerat a ¢o budete citit. Pokial
neviete, ako dosiahnuty ciel rozpoznat, mozno ste ho uz nepozorovane

dosiahli.

A - dekvatne zdroje (schopnosti, zru¢nosti, skisenosti)

Mate potrebné zdroje pre plnenie ciela? Co potrebujete? Mate to uz teraz? Ak
nie, ako to ziskate? Primeranost zdrojov je potrebné dokladne preskiimat, ¢i st
pre naplianie ciela vhodné a dostacujuce.

D - ostato¢na velkost
Ma moj ciel spravnu velkost?

Ciel moze byt prili$ velky. Preto to vzdame skor, ako sa pustime do jeho
naplnania. V tomto pripade je potrebné ho rozdelit na niekolko mensich casti.

Maly ciel vas nebude dostato¢ne motivovat, je potrebné ho spojit s vac¢sim
a dolezitejsim vysledkom alebo celkom.
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Ekologicky ramec

Je vas ciel v stilade s vasim okolitym svetom? Je potrebné zvazit désledky
dosiahnutia ciela v kontexte sirsich vztahov rodiny, prace, priatelskych vztahov
a spoloc¢nosti vSeobecne. Uistite sa, Ze vas ciel je v sulade s vami ako s celistvou
osobnostou. Ciel neznamena ziskat to, ¢o chceme na ucet inych.

Pytajte sa:

Koho iného sa to dotkne? Co sa stane, ked ciel dosiahnem? Ako dosiahnutie
mojho ciel m6ze poméct inym ludom?

Bud'te vnimavy k vlastnym pocitom pochybnosti, ktoré zac¢inaja
slovickami ,ano, ale“

Cvicenie (konkretizuijte si ciel)
,Co chcete?“ - formulujte svoj ciel pomocou zakladnych zloZiek (POKLAD)
* Pozitivna formulacia

Co chcem? Co chcem dosiahnut? Co chcem, aby sa stalo?

* Ovplyvnitelnost (sebou)

OvIadam cely ProCes? ......coceeeeieriirieieienieetetee et
Je dosiahnutelny mojim pri¢inenim? ...........ccccocceveeveevienenenieeneennens
Je MNOU INICIOVANY? ...ooiiiiiiiiiiiieeie ettt

Je mnou Kontrolovany? ..........cceoevieieienenieeereee e
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C M)
o

* Konkretizacia, presna $pecifikacia
CO PIOSIIOY......eveveeceeveeeecee et ae e st s s s s s s as st sass e s sasassessanaesans
KEO?. ettt
KA.
@AY 7.ttt ettt ettt re st et e s nne e
1 0 0 USROS

Ako sa tam dostanem?

Kroky:

AW

Je viac nez jedna cesta, ako sa tam da dostat?
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Aky dékaz budem mat?

Asociujte sa do situdacie, ako keby ste uz ciel dosiahli. Prezivajte ho celou
myslou, celym telom.

Co vidim?

Co mi brani dosiahnut vysnivany vysledok? (Co chcem miesto toho?)
Preformulovat na mensi ciel.
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* Ldka ma méj ciel?

Je mgj ciel pre mna atraktivny? Pritahuje ma?

* Adekvatne zdroje

Co k dosiahnutiu ciela potrebujem? Aké zdroje?

Vonkajsie:

1.
2.

3.

Vnutorné:

Ktoré zdroje uz mam?

© 2017 Diar Uspechu
www.AndyWinson.com



* Dostato¢na velkost
Ma moj ciel spravnu velkost? Pritahuje ma? Motivuje?

Ekologicky ramec

Aky vplyv bude mat dosiahnutie vysledku na ostatné aspekty mojho Zivota?
Aké budu dosledky?

Koho iného sa to tyka?
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