HARMONOGRAM DNA

V prirode ma vSetko svoj Cas a vdaka tomu citime istotu a bezpecie. Sinko vyjde vzdy na vychode a jablko si
odtrhneme na jesen.

Rovnako aj my potrebujeme poriadok. Uréit si, kedy sa ¢omu budeme v priebehu dria, mesiaca alebo roku
venovat. Pokial poriadok nemame, mame pocit prehltenia, stresu a tlaku, Ze sme “zase NIC nestihli”.

U nas v time sa riadime tymto harmonogramom, méze byt pre Vas inSpiraciou:

3 PRIORITY: 08:00 - 08:15

- Nez zaénete COKOLVEK robit, ako prvé si uréite 3 najzasadnejsie Glohy pre dnesny defi a zapiste si ich do
bloku priorit v diari.
- Jedna sa o Ulohy, ktoré su klu¢ové pre Vas posun, alebo tie, ktoré Vam/projektom prinesu najvacsi uzitok.

BLOCK TIME: 08:15 - 11:00

- Tvorte. Vypnite si mobil a vSetky upozornenia na pocitaci. Plne sa sUstredte na Vase priority. Prestarite zacinat
den v e-mailovej schranke a na Facebooku. Pracujte na Vasich 3 prioritach tak dlho, dokial ich nebudete mat
hotové.

- Tato Cast je najproduktivnej$ia a najkreativnejia ¢ast dra. Pokial za¢nete der v e-mailovej schranke, plnite
agendu druhych a Vasa pozornost sa triesti. Vasa Cista mysel sa zacina kalif a na konci dna budete maf opat
pocit, ze ste zase NIC neurobili. Pokial hned rano splnite 3 najdolezitejsie Glohy, budete mat Gzasny pocit
z Vasho rastu a posunu projektov.

KOMUNIKACIA: 11:00 - 12:30
- Odpovedzte na zmeskané hovory, odpovedzte na e-maily

OBED: 12:30 - 13:00

STUDIUM: 13:00 - 14:00
- Kazdy den si najdite aspor hodinu na Stidium. RozSirujte Vasu expertizu a Citajte, ako neustale zefektiviiovat
V&s Cas a VaSe pracovné navyky.

DOKONCOVANIE: 14:00 - 15:30

- Cas na plnenie Gloh. Véetky tlohy kratsie nez 2 minGty splfite hned, vybavte e-maily a telefonaty.

ZHODNOTENIE DNA: 15:30 - 16:00

- Aktualizujte svoj zoznam Uloh: zaznamenejte si Ulohy, ktoré ste posbierali v priebehu dna na poradach alebo
pri jednani s kolegami.

- Ocerite sa: ocenite sa za Va$e Usilie a snahu. Nikto iny to neurobi lepSie nez VY. Len Vy viete, kolko ste do toho
vlozili energie. Prestarite sa odsudzovaf za to, ¢o nezvladate, ale ocente, kto ste.

- Planujte: pozrite sa, ¢o Vas ¢aka dalsi den. Budete maf jasno a mozete ist domov s Cistou hlavou.

- Cisty stol: upracte si svoje pracovné miesto - poriadok na pracovnom mieste je predpoklad skvelého $tartu
noveho dna.



